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• Rural Appalachian County with a 
population of 65,000

• Athens County Ranks #68 out of 88 
counties in Ohio in overall health 
outcomes

• Particular challenges for our county 
are rates of adult obesity and smoking 
and quality of life measures.

• A strength is the level of educational 
attainment (94% High school 
graduation rate)

Schools as a Hub for Health: Meeting Health 
Challenges through Peer Learning

The Athens County Creating Healthy Communities Coalition 
was formed in 2001 through a cardiovascular grant at the 
Athens City‐County Health Department. 
The coalition has representation from around 20 key 
community partners and an additional 10‐15 associated 
organizations. 
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To demonstrate a successful school hub 
for health model by engaging schools in 
a learning community to share with one 
another by actively engaging multiple 
partners.

Defining our Goal
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Before approaching any school administrators, we gathered data 
from all schools, so they could respond to their own information.
We set a clear agenda, valued their time, and acknowledged that 
health is not the first priority of school superintendents. 

Defining our Goal

Understanding our Assets
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What is happening at the national level?

Lessons Learned/Key points…
• Work within the existing framework; focus on the whole system, 
rather than a specific program

• Start with success; focusing on duplicating what is working across 
multiple districts
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Lessons Learned/Key Points
• Highlight the importance of successful policies and programs by 
tying them back to evidence‐based research

• Bring resources and technical support to the table, 
and be ready to facilitate the conversation that the 
school wants to have

Next Steps

• Continue the conversation
• Take action 
• Focus on assets and strengths
• Celebrate success and share our 
story


